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วชิา สัดสว่น เกณฑ์

ความถนัดแพทย ์TPAT1 30%

คณิตศาสตร ์A-LEVEL 14%
มขีั�นต�า 30% แตล่ะวชิา

ภาษาองักฤษ A-LEVEL 14%

ฟ� สิกส์ A-LEVEL

28% มขีั�นต�า 30%
รวมกนั 3 วชิา

เคม ีA-LEVEL

ชีววทิยา A-LEVEL

ภาษาไทย A-LEVEL 7%
มขีั�นต�า 30% แตล่ะวชิา

สังคม A-LEVEL 7%

100%

83.3%

67.7%

52.1%

36.5%

20.8%

MMI

Portfolio
SOP

Standardised test

IELTS

GPAX & Subject Grades

MILESTONESMILESTONES

University Admission Process
รอบ Portfolio

เกณฑ์คะแนน กสพท. ป� 69 รอบ Admission

ควรรกัษาเกรด
ให้ได้ 3.50

ขั�นต�าที�ควรจะได้คอื
6.5

TBAT & CU-AAT
UCAT / AKAT

ศึกษาแนวทางของการทํา
Portfolio แตล่ะมหาวทิยาลัย

ฝ� กซ้อม Mock Interview
เพื�อให้พรอ้มสําหรบัวนัจรงิ



ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

2569
PRE-TCAS : 4 คอรส์เนื�อหา

30/3/2026 - 28/6/2026
13 �ัปดาห์ (ประมาณ 260 ชม.)

BLOCK 1 : คณิต - อังกฤษ
29/6/2026 - 25/10/2026

21 �ัปดาห์ (ประมาณ 313 ชม.)

BLOCK 2 : ฟิ�ิกส์ - เคมี
26/10/2026 - 28/3/2027
23 �ัปดาห์ (348 ชม.)

2570
BLOCK 2 : ฟิ�ิกส์ - เคมี
26/10/2026 - 28/3/2027
23 �ัปดาห์ (348 ชม.)

BLOCK 3 : TPAT1 - ชีวะ - ไทย - �ังคม
29/3/2027 - 29/8/2027
22 �ัปดาห์ (387.5 ชม.)

BLOCK4 Upskills 
TPAT1-ฟิ�ิกส์ - คณิต

BLOCK5
Upskills 
อังกฤษ -
เคมี - ชีวะ

2571 BLOCK5 Upskills 
อังกฤษ - เคมี - ชีวะ

BLOCK6 
คํานวณคะแนนและประเมินโอกาส

สอบติด

TIMELINETIMELINE ม.5 DEK71ม.5 DEK71



TIMELINETIMELINE ม.4 DEK72ม.4 DEK72

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

2569
PRE-TCAS 01 

30/3/2026 - 28/6/2026
13 �ัปดาห์ (ประมาณ 308 ชม.)

PRE-TCAS 02
29/6/2026 - 11/10/2026

15 �ัปดาห์ (ประมาณ 250 ชม.)

PRE-TCAS 03
12/10/2026 - 7/2/2027
17 �ัปดาห์ (ประมาณ

261 ชม.)

2570
ต่อ 

PRE-TCAS
03

PRE-TCAS 4
8/2/2027 - 2/5/2027

12 �ัปดาห์ (ประมาณ 210 ชม.)

BLOCK 1 : คณิต - อังกฤษ
3/5/2027 - 3/10/2027 

22 �ัปดาห์ (ประมาณ 313 ชม.)

BLOCK 2 : ฟิ�ิกส์ - เคมี
4/10/2027 - 5/3/2028
22 �ัปดาห์ (348 ชม.)

2571 ต่อ
BLOCK2

BLOCK 3 : TPAT1 - ชีวะ - ไทย - �ังคม
6/3/2028 - 6/8/2028

22 �ัปดาห์ (387.5 ชม.)

BLOCK4 : Upskills 
TPAT1 - ฟิ�ิกส์ - คณิต

BLOCK5 Upskills 
อังกฤษ - เคมี - ชีวะ

2572 BLOCK 6 
Q-Arena



ลูกของคุณพรอ้มสําหรบั ม.ปลายแล้วหรอืยัง?

 มีเป� าหมายที�ชัดเจน

 รูว่้าต้องเตรยีมอะไรในแต่ละปี

 จัดการเวลาได้

 รบัมือกับความกดดันได้

 กล้าขอความช่วยเหลือเมื�อมีปัญหา

 ผู้ปกครองและลูกมีเป� าหมายรว่มกัน

 มีคนคอยติดตามและให้คําแนะนํา

ผลลัพธ์
6-7 ข้อ

 ครอบครวัมีความพรอ้มที�ดี
3-5 ข้อ

 อาจมีบางเรื�องที�ควรพูดคุยรว่มกันมากขึ�น
0-2 ข้อ

 การวางแผนรว่มกันอาจช่วยให้เส้นทาง
ชัดเจนขึ�น

6-7 ข้อ

3-5 ข้อ

0-2 ข้อ

หลายครั�งป� ญหาไม่ได้เกิดจาก "ลกูไมเ่กง่"

แตเ่กิดจากการไมม่แีผนที�ชัดเจน

PARENT CHECKLISTPARENT CHECKLIST

Tips: คะแนนเป็นเพียงจุดเริ�มต้นในการทบทวนตนเอง เพราะ
นักเรยีนแต่ละคนมีจังหวะการเติบโตและเป� าหมายที�แตกต่างกัน



หัวข้อ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน

มีคณะเป� าหมายชัดเจน

บรหิารเวลาได้

ปรบัตัวกับ ม.ปลายได้

วางแผนการเรยีนได้

รูว่้าต้องทําอะไรต่อ

SELF ASSESSMENTSELF ASSESSMENT

�ิ� งที�กังวลที�สุดตอนนี� คือ...

 การเรยีน
 เวลา
 เป� าหมาย
 การแข่งขัน
 ยังไม่รูจ้ะเริ�มตรงไหน

Tips: การรูว่้าตัวเองอยู่ตรงไหน คือจุดเริ�มต้นของการวางแผนที�ดี

ผลลัพธ์
 

 20-25 คะแนน ⟶ พรอ้มก้าวต่อ
มีพื�นฐานที�ดี การมีแผนระยะยาวจะช่วยเพิ�มโอกาสให้ไปถึงเป� าหมายได้มากขึ�น
 

 14-19 คะแนน ⟶ ถึงเวลาต้องทบทวนแผน
บางเรื�องอาจต้องได้รบัการดูแลเพิ�มเติมเพื�อไม่ให้พลาดโอกาสพิชิตคณะเป� าหมาย
 

 ต�ากว่า 14 คะแนน ⟶ จุดเริ�มต้นสําคัญกว่าที�คิด
การรูจุ้ดที�ควรพัฒนาเรว็ จะช่วยให้วางแผนได้ง่ายขึ�น ต้องรบีแล้วนะ!

20-25 คะแนน ⟶ พรอ้มก้าวต่อ

 14-19 คะแนน ⟶ ถึงเวลาต้องทบทวนแผน

ต�ากว่า 14 คะแนน ⟶ จุดเริ�มต้นสําคัญกว่าที�คิด



SELF ASSESSMENTSELF ASSESSMENT



SELF ASSESSMENTSELF ASSESSMENT



SELF ASSESSMENTSELF ASSESSMENT



SELF ASSESSMENTSELF ASSESSMENT

ประเภทนักเรยีน จุดแข็ง จุดเ�ี�ยง พ.ค. - ส.ค. (Mock #1) ส.ค. - ต.ค. (TPAT1) ต.ค. - พ.ย. (A-Level) แผนสํารอง

 The Disciplined
Student

วินัยดี พื�นฐานไม่แน่น
ทําตามแผนได้ดี อ่านผิดจุด

เน้นปิดพื�นฐาน TPAT1 +
คณิต + อังกฤษ 70%ทํา

โจทย์ 30%
เพิ�มโจทย์ TPAT1 รายวัน เริ�มเก็บวิทย์ที�อ่อน ถ้า Mock ส.ค. < 30%

เพิ�ม TGAT

 The Talented
Student

พื�นฐานดี แต่ไม่
สม�าเสมอ

คะแนนขึ�นเรว็ หลุดแผนง่าย ตั�ง Daily Routine
ชัดเจนทุกวัน

เน้นความต่อเนื� อง
มากกว่าปรมิาณ

เพิ�ม Mock และจับเวลา
สอบ

ถ้า Mock ส.ค. ไม่ดี แก้
ที�วินัย ไม่ใช่เพิ�มคอรส์

 The Marathon
Runner

อึดมาก แต่ไม่วัดผล
อ่านหนัง�ือเยอะ ไม่รูจุ้ดอ่อน ลดเวลาเรยีน เพิ�มเวลา

สอบ
Mini Mock ทุก 2

�ัปดาห์
วิเคราะห์ข้อผิดพลาด

รายวิชา
ถ้าคะแนนไม่ขยับ ต้อง

เปลี�ยนวิธีอ่าน

 The Overloaded
Student

เรยีนทุกอย่างพรอ้มกัน
ตั�งใจมาก พลังงาน

กระจาย
โฟกัส TPAT1 + อังกฤษ

+ คณิต เท่านั�น เพิ�มวิทย์ 2 ใน 3 วิชา ค่อยเก็บไทย/�ังคม ถ้ายังไม่ถึงเป� า เพิ�ม
TGAT/TPAT3



 พดูคยุเรื�องเป� าหมายรว่มกัน

 ตดิตามพฒันาการอย่างเหมาะสม

 ช่วยลูกวางแผนระยะยาว

 มองเห็นจดุแขง็และสิ�งที�ควรพฒันา

 ตั�งเป� าหมายให้ชัดขึ�น

 วางแผนการเรยีนในแตล่ะเทอม

 ติดตามพฒันาการของตัวเอง

 หาเทคนิคที�ช่วยพฒันาการเรยีน

สําหรบันักเรยีน สําหรบัผู้ปกครอง

NEXT STEPNEXT STEP

Tips: หลังจากวันนี�  น้องอาจไม่จําเป็นต้องทําทุกอย่างพรอ้มกัน
แต่การเริ�มต้นวางแผนตั�งแต่วันนี�  อาจทําให้เส้นทางในอีกหลายปีข้างหน้าชัดเจนขึ�น



วางแผนออกแบบการดแูลรายบุคคล เพื�อชว่ยใหนั้กเรยีนและผูป้กครองเดินไปสูเ่ป�าหมายรว่มกัน

Strategic Advisor
 

ชว่ยวางแผนและติดตามเป�าหมายรายบุคคล

Teaching Assistant
 

ชว่ยเติมเต็มความเขา้ใจและวเิคราะหผ์ลการเรยีน

Personal Report
 

ติดตามพฒันาการอยา่งต่อเนื�อง

Parent Meeting
 

สรา้งความเขา้ใจรว่มกันระหวา่งครอบครวัและทีมดแูล

Tips: เพราะนักเรยีนแต่ละคนมีเป� าหมายและจังหวะการเรยีนที�แตกต่างกัน และบางครั�ง การมีผู้ช่วยที�เหมาะสม อาจทําให้การเดินทางชัดเจนยิ�งขึ�น





เรยีนแบบสขุภาพด ีWell-being Learning กับพี� SA และ TA

Tips: เพราะนักเรยีนแต่ละคนมีเป� าหมายและจังหวะการเรยีนที�แตกต่างกัน และบางครั�ง การมีผู้ช่วยที�เหมาะสม อาจทําให้การเดินทางชัดเจนยิ�งขึ�น

ม.4 Identity Exploration
ความชอบ/ถนัด ค่านิยม

Academic Habit
Formation

สรา้งนิสยัการเรยีนที�ดี
Emotional Awareness
เรยีนรูก้ารจดัการอารมณ์

Exposure Strategy
ลองสนามแบบไมก่ดดัน

ม.5 Direction Lock-in
เป�าหมายชดัเจน

Score Gap Analysis
รูจุ้ดอ่อน แก้ตรงจุด

Time & Energy
Management

จดัเวลาใหม้ปีระสทิธภิาพ
Stress Calibration

ดแูลความเครยีด

ม.6
Peak Performance

Planning
เตรยีมตัวสอบอยา่งจรงิจงั

Psychological Stability
ฝ�กใจใหน้ิ�งก่อนลงสนาม

Decision Management
วางแผนเผื�อทางเลือก

Momentum Protection
รกัษาวนิัย จดัการอารมณ์



ตัวอยา่งการตั�งเป�าหมายคะแนนสอบที�พี�
SA รว่มวางแผนกับน้อง ๆ

ตัวอยา่งการตั�งเป�าหมายคะแนนสอบที�พี�
SA รว่มวางแผนกับน้อง ๆ

My goal Target score

Score % Goal (Rank 5)
เป�ารอง

Goal (Rank 1)
เป�าหลัก

TPAT1.1 10.00% 60 60

TPAT1.2 10.00% 60 60

TPAT1.3 10.00% 100 100

ภาษาไทย 7.00% 70 75

สงัคมศึกษา 7.00% 60 65

ภาษาอังกฤษ 14.00% 80 85

คณิตศาสตร ์1 14.00% 85 90

ฟ�สกิส์

28.00%

85 90

เคมี 80 85

ชวีวทิยา 75 80

ผลคะแนนรวม 100% 76.6 80.1

Rank คณะแพทยศาสตร์

ครั�งที� 1
(20 พ.ค.69)

ครั�งที� 2
(26 พ.ค.69)

สงูสดุ ตํ�าสดุ สงูสดุ ตํ�าสดุ

1 จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย 90.0503 76.8402 90.0503 76.6437

2 ศิรริาชพยาบาล ม.มหดิล 90.6363 74.2072 90.6363 74.1223

3 โรงพยาบาลรามาธบิด ีม.มหดิล 81.4921 73.2676 81.492 73.0866

4 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
กรมแพทยท์หารอากาศ กองทัพอากาศ

76.8814 72.8552 76.8814 72.7139

5 ม.ธรรมศาสตร์ 76.1943 70.5403 76.1943 70.1696

6 วชริพยาบาล ม.นวมนิทราธริาช 72.7587 70.0769 72.694 69.928

7 วชริพยาบาล ม.นวมนิทราธริาช-รพ.ตากสนิ
สาํนักการแพทยก์รุงเทพมหานคร

70.0632 69.5567 69.9195 69.3451

8 ม.ขอนแก่น 73.0866 69.2422 71.7564 68.6651

9 ราชวทิยาลัยจุฬาภรณ์ 70.9562 69.1464 70.9562 69.1122

10 ม.เชยีงใหม่ 82.3891 69.0044 82.3891 68.9281



ตัวอยา่งแผนการเรยีนรายสปัดาห์ที�พี� SA
วางแผนให้กับน้องเป�นรายบุคคล

ตัวอยา่งแผนการเรยีนรายสปัดาห์ที�พี� SA
วางแผนให้กับน้องเป�นรายบุคคล



ตัวอยา่งแผนการเรยีนรายเดือนที�พี� SA
วางแผนให้กับน้องเป�นรายบุคคล

ตัวอยา่งแผนการเรยีนรายเดือนที�พี� SA
วางแผนให้กับน้องเป�นรายบุคคล

มงคลมงคลมงคลมงคล



ตัวอยา่งแผนการเรยีนชว่งก่อนสอบสนาม
TPAT1 และ A-LEVEL

ตัวอยา่งแผนการเรยีนชว่งก่อนสอบสนาม
TPAT1 และ A-LEVEL

มงคลมงคลมงคลมงคล



ตัวอยา่ง PERFORMANCE TEST ของนกัเรยีนในโครงการ
MEDICAL CAREER SCHOOL รุน่ 2 (DEK69)

ตัวอยา่ง PERFORMANCE TEST ของนกัเรยีนในโครงการ
MEDICAL CAREER SCHOOL รุน่ 2 (DEK69)

มงคลมงคลมงคลมงคล



ตัวอยา่ง PERFORMANCE TEST ของนกัเรยีนในโครงการ
MEDICAL CAREER SCHOOL รุน่ 2 (DEK69)
โฟกัสคณะและมหาวทิยาลัยเป�าหมาย 5 อันดับ

ตัวอยา่ง PERFORMANCE TEST ของนกัเรยีนในโครงการ
MEDICAL CAREER SCHOOL รุน่ 2 (DEK69)
โฟกัสคณะและมหาวทิยาลัยเป�าหมาย 5 อันดับ

วชิา เกณฑ์ เป�า บนัทึก TCASter
MOCK 1

ผลต่าง บนัทึก TCASter
MOCK 2

ผลต่าง บนัทึก สอบจรงิ ผลต่าง

TPAT1.1 10.00% 70 TPAT1.1 71.12 1.12 TPAT1.1 82.22 12.22 TPAT1.1 51.11 -18.89

TPAT1.2 10.00% 65 TPAT1.2 72.73 7.73 TPAT1.2 70.91 5.91 TPAT1.2 85 20

TPAT1.3 10.00% 100 TPAT1.3 100 0 TPAT1.3 80 -20 TPAT1.3 100 0

AL คณิต1 14.00% 85 AL คณติ1 77 -8 AL คณติ1 83 -2 AL คณติ1 64 -21

AL อังกฤษ 14.00% 80 AL อังกฤษ 65 -15 AL อังกฤษ 88.75 8.75 AL อังกฤษ 82.5 2.5

AL ฟ�สกิส์

28.00%

70 AL ฟ�สกิส์ 52 -18 AL ฟ�สกิส์ 85 15 AL ฟ�สกิส์ 74 4

AL เคมี 70 AL เคมี 40 -30 AL เคมี 70 0 AL เคมี 95 25

AL ชวีวทิยา 85 AL ชวีวทิยา 65.6 -19.4 AL ชวีวทิยา 92 7 AL ชวีวทิยา 88 3

AL ไทย 7.00% 75 AL ไทย 68 -7 AL ไทย 82 7 AL ไทย 74 1

AL สงัคม 7.00% 75 AL สงัคม 54 -21 AL สงัคม 60 -15 AL สงัคม 60 -15

รวม 100.00% 78.1 รวม 67.51 -10.59 รวม 80.35 2.25 รวม 77.48 -0.47

อันดับ คณะเป�าหมาย ตํ�าสดุ’68 

1 แพทย ์จุฬาฯ 77.05

2 แพทย ์ศิรริาช 73.99

3 แพทย ์รพ. รามา 73.18

4 แพทย ์ขอนแก่น 69.9

5 แพทย ์เชยีงใหม่ 69.51

ผลต่าง

67.51
-10.59 คะแนน 
จากเป�าหมาย

-9.54

-6.48

-5.67

-2.39

-2

ผลต่าง

80.35
มากกวา่เป�าหมาย

2.25 คะแนน

3.3

6.36

7.17

10.45

10.84

ผลต่าง

77.48
-0.52 คะแนน 
จากเป�าหมาย

0.43

3.49

4.3

7.58

7.97
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