
กรดไขมันอิ่มตัว (saturated fatty acid) กรดไขมนัไมอิม่ตวั (unsaturated fatty acid)

ไขมันจากสัตว ไขมันจากพืช

คอเลสเทอรอล (cholesterol)

พบคอเลสเทอรอลรวมดวย

stearic acid
oleic acid

cis double bond
causes bending
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